
 

 

 

Sauer macht nicht lustig, sondern krank 

Warum Entschlacken so wichtig ist 

Sauer macht nicht lustig sondern krank. Jedenfalls, wenn es um unsere Gesundheit geht.  Denn 

übersaure Zellen sind kranke Zellen.  

 

Was aber macht unsere Körperzellen sauer? Zum einen tragen immer mehr Giftstoffe in Nahrung 

und Umwelt dazu bei. Aber auch falsche Ernährung mit  Zucker, Koffein, Alkohol und ein stressiger 

Alltag sorgen für saure Zellen - mit fatalen Folgen für unsere Gesundheit! 

 

Ist das Gewebe zu sauer, funktionieren unsere Zellen nicht mehr richtig. Gifte und Schlacken 

sammeln sich an, und unsere Körperzellen ersticken quasi an Müll. Zudem bekommen sie dann nicht 

mehr genug Nährstoffe. Eine unterversorgte und mit Schlacken überladene Zelle funktioniert nicht 

mehr so, wie wir es gern hätten. Cellulite, Erschöpfung, Kopfschmerz, Übergewicht und 

Gelenkbeschwerden sind mögliche Folgen. Den Körper zu Entschlacken ist gerade bei chronischen 

Krankheiten besonders wichtig, aber auch vorbeugend sinnvoll, um vital und fit zu bleiben. Eine 

Entsäuerungskur hilft sogar beim Abnehmen!  

Wie machen wir aus sauren Zellen gesunde Zellen? Dafür braucht unser Körper basische Mineralien, 

etwa in Form einer Basenkur.  Hier kommt es auf das richtige Präparat an. Herkömmliche 

Basenpulver stören oft die Verdauung, weil sie die wichtige Magensäure neutralisieren. Die Folge: 

Blähungen und Völlegefühl. Hochwertige Basenkapseln sind deshalb magensaftresistent. Sie lösen 

sich erst im Darm auf. Dadurch bleibt die gesunde Verdauung erhalten, und die wertvollen 

Mineralien können optimal ihre Wirkung entfalten.  

Die heilsamen basischen Mineralien helfen unserem Körper beim Entschlacken und Entgiften. Sie 

verbessern die Zellfunktion, bringen den Stoffwechsel auf Trab und sind ein wichtiger Baustein für 

unsere Gesundheit. So bleiben wir optimal fit und vital. 

Die unten aufgeführten Basenkapseln haben sich hervorragend in der Praxis bewährt. Sie sind sowohl 

magensaftresistent als auch besonders hochwertig durch wertvolles Bor und natürlichen 

Bambusextrakt, reich an Kieselsäure. Erstklassige und allergenfreie Wirkstoffe sorgen für eine 

optimale Bioverfügbarkeit. 
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